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ــه هــو  �ي ــاسُُ �ف ــه ال�ن ولََ مــا �يلاح�ظ �ن �أ �إ ــد، �ف د�ي ــدٍٍ �ج ل لــى �ب ُ �إ ر ال�إ�نســا�نُ �ن �يســا�ف ــه هــو ح�ي �ي ــاسُُ �ف ــه ال�ن ولََ مــا �يلاح�ظ �ن �أ �إ ــد، �ف د�ي ــدٍٍ �ج ل لــى �ب ُ �إ ر ال�إ�نســا�نُ �ن �يســا�ف ح�ي
ُـه وســلوكُُه. لاقُُق خ� ُـه وســلوكُُه.�أ لاقُُق خ� �أ

ــاءََ  �ن �ب ــح�ن �أ هــا، و�ن ـّى عل�ي ر��ب ــمََ ال��تي �ت �ي ـَه، و�يعكــس ال�ق ن� هل�ـَه ووط� ـِل �أ م��ث هــو �يُُ ــاءََ �ف �ن �ب ــح�ن �أ هــا، و�ن ـّى عل�ي ر��ب ــمََ ال��تي �ت �ي ـَه، و�يعكــس ال�ق ن� هل�ـَه ووط� ـِل �أ م��ث هــو �يُُ �ف
ــا. �ن لو�ب ة�ب �ق � ــا وط�ي �ن د�ب �بأ ُعــرََ�ف � ، �نُ ــا.ال�إمــارا�ت �ن لو�ب ة�ب �ق � ــا وط�ي �ن د�ب �بأ ُعــرََ�ف � ، �نُ ال�إمــارا�ت

�ظ  ــد�ق �نحا�ف �ن �ي ال�ف الهــدوء، و�ف �تحل�ّـى �ب ــر�ة �ن �ي الطا�ئ ــام، و�ف �ظ ال�ن مُُز�ت �ب  ــل� �ي المطــار �ن �ظ �ف ــد�ق �نحا�ف �ن �ي ال�ف الهــدوء، و�ف �تحل�ّـى �ب ــر�ة �ن �ي الطا�ئ ــام، و�ف �ظ ال�ن مُُز�ت �ب  ــل� �ي المطــار �ن �ف
َ ال�تعامل. ــرامََ وحُُــس�نَ هــرُُ الاح�ت �ي الســو�ق �نُُ�ظ ، و�ف ة� ــا�ف �ظ َ ال�تعامل.علــى ال�ن ــرامََ وحُُــس�نَ هــرُُ الاح�ت �ي الســو�ق �نُُ�ظ ، و�ف ة� ــا�ف �ظ علــى ال�ن

�تســام�ةٍٍ  ا�ب ــع �ب م�ي ــل ال�ج ا�ب ُ�ق ، و�نُ ــر�ي�ن آخ� ، و�نســاعدُُ ال� �ي كل مــكا�ن َ �ف �نَ �ي ــوا�ن ُـراع�ي ال�ق نُنُ �تســام�ةٍٍ  ا�ب ــع �ب م�ي ــل ال�ج ا�ب ُ�ق ، و�نُ ــر�ي�ن آخ� ، و�نســاعدُُ ال� �ي كل مــكا�ن َ �ف �نَ �ي ــوا�ن ُـراع�ي ال�ق نُنُ
. ة�ب � .وكلــم�ةٍٍ ط�ي ة�ب � وكلــم�ةٍٍ ط�ي

ــد لــكل م�ن  ُر�ي ــح�ن �نُ �ن ــا، �ف �ن ا�ت �ف �ي �تصّرّ ــارٌٌ �ف ــا ك�ب �ن �ي العمــر، لك�ن ــارًًا �ف كــو�ن صغ� ــد �ن ــد لــكل م�ن و�ق ُر�ي ــح�ن �نُ �ن ــا، �ف �ن ا�ت �ف �ي �تصّرّ ــارٌٌ �ف ــا ك�ب �ن �ي العمــر، لك�ن ــارًًا �ف كــو�ن صغ� ــد �ن و�ق
»! �قي ــل�ق والــر� ُ �ي ال�خُ ُـدو�ةٌٌ �ف ــد.. قُُق ا�ي ــاءُُ ز� �ن �ب لءا �أ ــول: »هؤ� �ن �ي�ق ــا �أ !«�يرا�ن �قي ــل�ق والــر� ُ �ي ال�خُ ُـدو�ةٌٌ �ف ــد.. قُُق ا�ي ــاءُُ ز� �ن �ب لءا �أ ــول: »هؤ� �ن �ي�ق ــا �أ �يرا�ن

ــر  �ي ــراءََ للخ� ًـا س�ف ــوا دوم� ــع.. وكو�ن ٍ ومم�ت ــرٍٍ �آم�نٍ ــا لكــم �بعطــل�ةٍٍ ســع�يد�ةٍٍ وس�ف �ن ا�تُُ �ي م�ن ــر �ت �ي ــراءََ للخ� ًـا س�ف ــوا دوم� ــع.. وكو�ن ٍ ومم�ت ــرٍٍ �آم�نٍ ــا لكــم �بعطــل�ةٍٍ ســع�يد�ةٍٍ وس�ف �ن ا�تُُ �ي م�ن �ت
ــم. مــا حلل�ت �ي�ن ــم.�أ مــا حلل�ت �ي�ن �أ

عيال زايد
 قدوة في كل مكان

  السلام عليكم ورحمة الله وبركاتهالسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

  أهلا بكم يا أصدقائيأهلا بكم يا أصدقائي
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فـــي إطـــار جهـــود تعزيـــز الوعـــي المـــروري لـــدى فئـــة الأطفـــال، 
نظـــم مركـــز شـــرطة مصفـــوت الشـــامل وبالتعـــاون مـــع روضـــة 
مزيـــرع حملـــة توعويـــة خاصـــة بريـــاض الأطفـــال، تحـــت شـــعار 

ـــة  ـــدد مـــن مـــدارس منطق ـــك لع ـــة( وذل ـــدأ مـــن الطفول ـــة تب )السل�م
والبســـاتين  ومزيـــرع،  مصفـــوت  روضـــة  وهـــي  الاختصـــاص 

ومدرســـة عمـــار بـــن ياســـر، ومدرســـة الحكمـــة الخاصـــة.

مركز شرطة مصفوت الشامل يوعي طلبة رياض الأطفال 
والمدارس باحتياطات السلامة المرورية في قرية مزيرع المرورية

الصحفي محمد رياض رداد
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شرطة عجمان تعزز السلامة المرورية بتنفيذ مبادرة 
)طلابنا أمانة( لطلبة مدرسة أكاديمية بلومينجتون

ضمـــن سلســـة جهودهـــا المبذولـــة 
لطلبـــة  والسل�مـــة  الأمـــن  لتعزيـــز 
المـــرور  إدارة  نفـــذت  المـــدارس، 
والدوريـــات فـــي القيـــادة العامـــة 
لشـــرطة عجمـــان حملـــة مروريـــة 
ــة(،  ــا أمانـ ــوان )طل�بنـ ــة بعنـ توعويـ
لتوعيـــة طلبـــة مدرســـة أكاديميـــة 
الاســـتخدام  حـــول  بلومينجتـــون 
الهوائيـــة  للدراجـــات  ال�مـــن 

والســـكوترات.

المنامـــة  شـــرطة  مركـــز  نفـــذ 
العامـــة  القيـــادة  فـــي  الشـــامل 
لشـــرطة عجمـــان خطـــة مروريـــة 
طل�ب  اســـتهدفت  توعويـــة 
مـــدارس منطقـــة المنامـــة، وذلـــك 
ـــز  ـــة لتعزي ـــوده المتواصل ـــن جه ضم
الثقافـــة المروريـــة ونشـــر الوعـــي 
فئـــة  بيـــن  السل�مـــة  بقواعـــد 

الطلبـــة.

مركز شرطة المنامة الشامل ينفذ خطة مرورية لتوعية 
طلاب مدارس منطقة المنامة

5



هل تعلم
أن كوكــب زحل هــو أكثر كوكب 
يوجــد لــه أقمــار طبيعيــة فــي 

المجموعــة الشمســية؟
 إعداد شرطي  أول عائشة عبدالعزيز الحوسني

ــوعة�  م �ي الم�ج ــواك�ب �ف ــر الك ك�ث ــو �أ ــل ه ح ــوك�ب ز� ك
ــم  �ت  ، ة� ــع�ي �ي ط�ب مــارًًا  �ق �أ لــ�ك  م�ت �ت ال��تي  ة�  ــمس�ي الش�
علــه  �ي�ج ممــا  حــل،  ز� حــول  مــرًًا  �ق  82 ــا�ف  اك�ش�ت

. الكــواك�ب �قي  ــا� �ب علــى  ــو�ق  �ف �ي�ت

ــهر  ــا�ن هــو ال�أش� �ت �ي مــر �ت مــار، �يعــد �ق هذ� ال�أ�ق �ي�ن ه م�ن �ب
ز�  ــم�ي ــارد، و�ي�ت ــوك�ب عط ــر م�ن ك ك�ب ــو �أ ــر، وه وال�أك�ب
ــع�ض  �ي�ن و�ب ــرو�ج �ت �ي �ي�ف مكــو�ن م�ن ال�ن ــو ك�ث ــود �ج �بو�ج

ــرى. ا�ت ال�أخ� ــاز� الغ�

، ح�ي�ث  ــرك�ي�ب ــم وال�ت �ي الح�ج حــل �ف مــار ز� �ق ــوع �أ �ن �ت �ت
�يــد �طقرهــا ع�ن  ــدًًا لا �يز� ــر�ة �ج �ي مــار صغ� �ق ــد �أ و�ج �ت
ــل  ــر�ة م�ث �ي مــار ك�ب �ق ــا�ن�ب �أ لــى �ج ، �إ ــرا�ت لوم�ت ــعة� ك�ي �ض�ب
�بســطوح  ــع  م�ت �ت �ت ال��تي  ــس�يلادوس” و”ر�يــا”،  �ن “�إ

. ــوعة� �ن ــا م�ت �ي را�ف غ� ــد�ة و�ج ر�ي �ف
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كرواتيا

 إعداد شرطي أول عائشة عبدالعزيز الحوسني

حــــول الــعــالــــمحــــول الــعــالــــم

ــو�ب  �ن �ج �ي  �ف ــع  �ق �ت �ة  �ي رلمــا�ن �ب مهــور�ي�ة  �ج ه�ي  ــا  �ي كروا�ت مهــور�ي�ة  �ج اًً  رســم�ي

ــا  �ي ــلغ� مســاح�ة كروا�ت �ب ، �ت ــر�ب �غ هــا ه�ي ز� ــر مد�ن ك�ب هــا و�أ ــا، عاصم�ت ــر�ق �أورو�ب �ش

ــو�ن  ــو 4.29 مل�ي ــكا�ن �نح ــدد الس ــلغ� ع �ب ــا �ي م �ي ــاًً، �ف ع ــراًً مر�ب لوم�ت 56,594 ك�ي

. ــر�ب �غ �ة ز� �ة لمــد�ي�ن ــا�ف ال�إض� اطــع�ة �ب لــى 20 م�ق لاد �إ ســم ال�ب �ق �ن ، و�ت �نســم�ة

�ة  ــوس�ن ــا وال�ب �ي ــر وصر�ب ا والمج� �ي �ن �ي ــرك�ة مــع ســلو�ف �ت ــا حــدود م�ش �ي ولكروا�ت

ــا ه�ي  �ي �ي كروا�ت �ة �ف ــم�ي �ة الرس ــلغ� ــود، ال ــل ال�أس �ب ــور�ي�ة الج� مه ــ�ك و�ج والهرس

ــورو،  �ة ه�ي ال�ي هــا الرســم�ي ؛ وعمل�ت �ة �ي ــا�ت الــسلا�ف حــدى اللغ� �ة وه�ي �إ �ي الكــروا�ت

ــر. ــار�ي ممط �ئ و�ق ــدل دا�ف ــا�خ مع�ت م�ن ــا �ب �ي ــاء كروا�ت �نح ــم �أ ز� معظ� ــم�ي �ت �ت
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احسب واكتب

 إعداد فاطمة أحمد الكمالي
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سباق النبي محمد عليه الصلاة والسلام 

مع أم المؤمنين عائشة رضي الله عنها

ــة.  ــة ورحم ــكل محب ــه ب ًـا، يعامــل زوجات ــا طي�ب ــي محمــد صلى الله عليه وسلم زوًجً كان النب
ــن. ــى قلوبه ــرور إل ــل الس ــن ويُُدخ ــب أن يمازحه وكان يح

وذات يــوم، كانــت أم المؤمنيــن عائشــة رضــي اللــه عنهــا تســير مــع النبــي 
ــك الوقــت نحيفــة وخفيفــة الجســم، فقــال لهــا النبــي  صلى الله عليه وسلم، وكانــت فــي ذل

ا: ــًمً صلى الله عليه وسلم مبتس

“تعالي نََتََسََابََق!”

فرحــت عائشــة رضــي اللــه عنهــا، وركضــت بــكل نشــاط، فســبقت النبــي صلى الله عليه وسلم 
وضحــك كل�هما بســعادة.

ــة  ــت عائش ــرة كان ــذه الم ــن ه ــرى، ولك ــرة أخ ــابقا م ــم تس ــام، ث ــرّّت ال�ي وم
ــم تســتطع أن تجــري كمــا كانــت  ــيل�ا، فل ــه عنهــا قــد زاد وزنهــا قل رضــي الل

مــن قبــل.

فانطلق النبي صلى الله عليه وسلم وسبقها، ثم التفت إليها وهو يبتسم وقال لها بلطف:

“هذه بتلك”، أي: هذه السبقة مقابل السبقة ال�ولى.

ا معها. فضحكت عائشة، وعرفت كم كان النبي صلى الله عليه وسلم محبًًّا ولطيًفً

 إعداد النقيب أسماء حميد الشامسي
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سلامة ا�بناء واجب
Children's Safety is a Duty

ابتعد عن اللعب بمحاذاة الشرفات 
والأسطح فقد تعرض نفسك لخطر 

السقوط.

لا تخرج من المنزل دون رفقة شخص 
بالغ، ربما تنسى درب الرجوع، وربما 

يؤذيك بعض الأشخاص السيئين.

صديقي العزيز
كن واعيًًا ومسؤولًاً 

وساعد والديك 
للعناية بك.

إعداد: فاطمة أحمد الكمالي
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لا تقترب من الأفران وأدوات الطبخ 
الساخنة، ربما تحرق يدك، انتظر بصبر 

لتتناول وجبتك الساخنة بأمان

لا تلعب بمقابس الكهرباء والأسلاك 
المكشوفة كي لا تعرض نفسك 

لخطر الصعق بالكهرباء.

لا تلعب بمواد التنظيف لأنها تحتوي 
على مكونات كيماوية خطيرة 

تسبب أضرارًًا جلدية مؤذية

لا تستخدم السكاكين والمقصات 
دون إشراف شخص كبير كي لا تؤذي 

نفسك
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يومٌٌ صيْْفيٌٌّ حار!

تأليف: فاطمة أحمد الكمالي

ـع  ـه �يـومٌٌ را�ئ �ن ! �إ ة� �ي ـال �بحمـاس: السـماء صـا�ف �ة و�ق ذ� ـا�ف ـر م�ن ال�ن �ظ �ي حـار، �ن �ف �ي �يـومٍٍ ص�ي كـرًًا �ف ـدُُ م�ب �ظ معا�ن �ق �ي اس�ت
! �ب علـى ال�تصـو�ي�ب ـدّرّ �ت ل�ألـع�ب كـر�ة السـلة� و�أ

. و�ة �ق ها �ب رسل حرار�ت �ت �ت د�أ مس ال��تي �ب اهلًًا الش� ا�ج ، م�ت ر�ي�ب لى الملع�ب ال�ق ذ�خ� كر�ة السلة� ورك�ض �إ  �أ

. ال�تع�ب عر �ب د�أ �يش� ر �ب �ت �قص�ي عد و�ق ه �ب اط، لك�ن �ق حراز� ال�ن ز� محاولًاً �إ �ف وا�يا و�ي�ق �ن الز� �ي ل �ب ّ�قّن � راح �ي�ت

�ن ر�أس�ي  ـعر �أ ش� ؟ �أ ا الحـّرّ ! مـا هذ� و�ف ـال: �أ ـه، و�ق �ي حل�ق ـا�ف �ف �ف ، و�ج �ي�ف �ف ـدوار خ� ـعر �ب اسـه، ش� �ف �ن ـط �أ �ق ل�ت �ف ل�ي ـو�ق �ت
! ل�ي غ� �ي

ار�ج  �ي الخ� عـل �ف �ف ا �ت ـد! مـاذ� : معا�ن ـل�ق �ق لـه �ب ـه �بسـرعة� وس�أ ـر�ب م�ن �ت ا�ق ـه، �ف �ب ا�ن �بج ، كا�ن مسـاعد �يمـ�رُُّ � ة�ظ لـ�ك اللـح� �ي �ت �ف
دًًا! ـو حـار �ج ؟! ال�ج �ت ا الـو�ق �ي هذ� �ف

ـدوار  ـعر �ب ش� ! �أ طـا�ق ... لـك�ن الحـر لا �يُُ ـد�ة �ي كـر�ة �ج اكـر �ف ـاح ال�ب �ي الص�ب ـدر�ي�ب �ف �ن ال�ت �ن �أ ظ� �ت �أ ـا: ك�ن ً ع�بً ـد م�ت رد معا�ن
! ـر�ي�ب ـع�ب غ� و�ت

�ن�ك  ـدو �أ ـر�ب الماء، �ي�ب ، اش� ـ�ك ـال: هـو�ن عل�ي ة�ن المـاء ال��تي معـه، و�ق � �ي �ن عطـاه �ق ـم �أ ـه، �ث ـد صد�ي�ق �ق �ف �ت �أسـرع مسـاعد ل�ي
�ي  ـر�ب ما �يك�ف ش�ت �ن � ـر�ة طو�يلة� دو�ن �أ �ت �ة ل�ف ـمس الحاّرّ ـح�ت  الش� ـى �ت �ق �ب دمـا �ت ا ع�ن ، �يحـد�ث هذ� هـاد حـرار�ي �ج ـ�إ �تَبَ �ب ُص� �أُ

داد ال�أمر سـوءًًا. ـد �يز� ه، �ق �ب �ت �ن ر�يـح، ولـو لـم �ت س�ت و �ت م�ن المـاء �أ

؟" �ف ع�ن اللع�ب طوال الص�ي�ف وّ�قّ �ت �ن �أ ا؟ هل علّ�يّ �أ ً �ذً �ب �إ دّرّ �ت �ن �أ �ني �أ � د: وم�تى �يمك�ن �تسالء معا�ن

�ض  �ف خ�ن � دمـا �ت ـمس ع�ن ـا�ب الش� �ي عـد غ� و �ب عـد العصـر، �أ �ي الـص�ي�ف هـو �ب ـدر�ي�ب �ف �ت لل�ت ـل و�ق ض� �ف ـه مسـاعد: �أ ا�ب �ج �أ
ار�يا�ت  ـاهد�ة م�ب و مش� ، �أ ـراء�ة لز�ن، م�ثل ال�ق  ـل الم� رى داخ� خ� مـارس هوا�يـا�ت �أ �ن �ت ـ�ك �أ �يمك�ن هـار، �ف �ي ال�ن مـا �ف ، �أ الحـرار�ة

12



. ـ�ك ل�ت ا مـع عا�ئ ـاًً مسـل�يًً �ت �ض�قي و�ق  � و �ت ، �أ د�يـد�ة عّلّـم حـركا�ت �ج �ت كـر�ة السـلة� ل�ت

ـح�ث ع�ن  �ب لًًا، وس�أ ـل�ي ـاح �ق دع الملـع�ب �ير�ت ! س�أ ـعة� كـر�ة را�ئ ـال: �ف ـد و�ق �تسـم معا�ن ا�ب
لز�ن!  ـل الـم� ـس�ي داخ� �ف هـا �ن ـل �ب غ�ش�  ـرى �أ خ� مـور �أ �أ

  ، �ي كر�ة السـلة� د�يد �ف حـد�ي �تصـو�ي�ب �ج ر ل�ك �ت ـا س�أحّ�ضّ �ن ـال: و�أ حـ�ك مسـاعد و�ق ض�
ـاء الله. �ن ش� �ي المسـاء �إ ، �بل �ف آ�ن ، لـك�ن ل�يـس ال� �يـمة� الهز� عـد�ك �ب و�أ

. ل�ت ال�تحد�ي �ب ا �ق �ن �تسمًًا: و�أ د م�ب معا�ن

ـد درسًًـا مهمًًـا  عّلّـم معا�ن ـد �ت لهمـا، و�ق ز�ن هـا �نحـو م� و�ج ـا�ن الملـع�ب و�ت ـر�ك الصد�ي�ق �ت
اه!" �تحـّدّ �ن �ن كذ�ـى م�ن �أ  ـك�ن �أ ل�ن ـمس لا �يرحـم... �ف "حـّرّ الش�
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تأليف فاطمة أحمد الكمالي

حلم ميرة - الجزء الثالث
ما أجمل اللعب

حاولـت )ميـرة( أن تهـدئ مـن روعهـا، أخبرتها أنها ستسـمح لهـا بقراءة 
الكتـب مـن هاتفهـا أو مـن جهازها اللوحـي، لكنها تذكرت أنهـا في حلم، 

وجميـع مقتنياتهـا في مـكان بعيد خـارج حلمها!

أشـفقت  بحرقـة،  تبكـي  وظلّّـت  مخدعهـا،  إلـى  )الأميـرة(  توجهـت 
)ميـرة( عليهـا وحاولـت مواسـاتها:  اهدئي يـا عزيزتي، يمكنـك القراءة 

علـى ضـوء الشـموع.

)الأميـرة( باكيـة: لكننـي لا أحـب الشـموع، فضوؤهـا يهتـز ويسـبب لي 
الصـداع أثنـاء القراءة!

)ميـرة( مواسـية:  سـتكونين بخيـر، أنـا وصديقتـي )نـورة( نجـد دائمًًا 
مـا يسـلينا، علينـا فقـط أن نسـتفيد مـن الأشـياء التـي حولنا.

)الأميرة( تمسح دموعها: ماذا تقصدين؟

)ميرة(: لنذهب إلى الخارج ونستكشف المكان.

خرجـت البنتـان وتوجهتـا نحـو حديقـة القلعـة، كان الـظل�م دامسًًـا، 
لكـن سـرعان مـا اعتـادت أعينهمـا علـى ذلـك، وتمكنتـا من تمييـز مكان 
الأشـياء بسهولة، استرخت )الأميرة( وشـعرت بالسكينة، قالت بهدوء: 
إن الهـواء عليـل، ورائحـة الأعشـاب منعشـة، وأصـوات الأغصـان التي 

تل�عبهـا الريـاح مبهجة.

شـعرت )ميـرة( بالسـعادة، واقترحـت عليهـا ان تتسـابقا نحـو الأشـجار 
القريبـة، ركضـت البنتـان بسـرعة، وفـي كل مـرة كانـت )ميـرة( تبطـئ 

تسـمح  كـي  سـرعتها  مـن 
الزمـان(  )بهجـة  لل�ميـرة 
لتُُسـعدها،  عليهـا  بالفـوز 
تضحـك  )الأميـرة(  كانـت 
بشـدة وتصـرخ فرحًًـا كلما 

فـازت.

أحداث سابقة: 
)ميـرة( فـي حلمهـا تسـاعد بطلة القصـة التي كانت تقرأهـا قبل أن تنـام، فالأميرة 
)بهجـة الزمـان( فـي مشـكلة لأن أخاهـا قرر إرسـالها إلى قلعـة الظل�م كـي يمنعها 
مـن القـراءة، ورغـم أنهـا حزمـت الكثيـر مـن الكتـب معهـا، إلا أنهـا اكتشـفت أن 
الشـمس لا تشـرق فـي هـذا الجانـب مـن العالـم، ولـن تتمكـن مـن القـراءة مجـددًًا!  

هـل أخبرتكـم أن الأميـرة كانـت تشـبه صديقتنـا )نـورة( كثيرًًا! 
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انهـارت البنتـان مـن التعـب، واسـتلقتا علـى العشـب، نظرت 
والدمـوع  متأثـرة  وجدتهـا  الزمـان(  )بهجـة  نحـو  )ميـرة( 
تتسـاقط مـن عينيهـا! سـألتها )ميـرة( بقلـق: مـا بـك ال�ن؟

تبـدو جميلـة  )ميـرة(  يـا  للنجـوم  انظـري  الزمـان(:  )بهجـة 
جـدًًا، لـم أرهـا بهـذا الوضـوح مـن قبـل.

)ميـرة( مبتسـمة: نعـم صحيـح، إنهـا أكثر عـددًًا وأشـد بريقًًا 
في هـذا المـكان بسـبب الظل�م.

أثنـاء تأملهمـا للنجـوم، سُُـمع صـوت رقيـق، أصاخـت البنتـان 
السـمع لتتعرفـا على مصـدره، انتبهت )ميرة( فجـأة، وقالت: 
عرفـت مصدر الصـوت، إنه يصدر من فوق الشـجرة الكبيرة!

ركضـت )ميـرة( نحـو تلـك الشـجرة، ولحقـت بهـا )الأميرة(، 
نظرتـا بيـن أغصانها فوجدتـا قطة صغيرة علقـت في الأعلى 
ولـم تتمكـن من النزول، أسـرعت )ميرة( وتسـلقت الشـجرة، 
تخافـي،  لا  طمأنتهـا:  لكنهـا  تمنعهـا،  أن  )الأميـرة(  حاولـت 

القطـة  هـذه  الأشـجار، سأسـاعد  تسـلّّق  علـى  معتـادة  فأنـا 
المسـكينة.

عالجـت )ميـرة( الأغصـان ونجحـت فـي تحرير القطـة لكنها 
سـقطت فجـأة، وكانـت )الأميـرة( مسـتعدة لذلـك، فقامـت 

بحركـة رشـيقة وسـريعة بالتقاطهـا.

شـعرت الصديقتـان بسـعادة بالغـة ل�نقـاذ القطـة المسـكينة 
التـي بـدت خائفـة ومتعبـة، قالـت )الأميـرة(: لنأخذهـا إلـى 

القلعـة كـي نطعمهـا ونعتنـي بهـا.

أخاهـا  الأميـرة  القلعـة حتـى وجـدت  إلـى  إن وصلتـا  ومـا 
مازلـت  هـل  بابتسـامة:  اسـتقبلها  انتظارهـا،  فـي  الأميـر 

العزيـزة؟ أختـي  يـا  منـي  غاضبـة 

التكملة في الجزء الجزء الرابع والأخير.
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عز الدين الجلدكي
عالم كيميائي ساهم في اكتشاف حمض النيتريك

عز الدين الجلدكي هو علي بن محمد، عالم وكيميائي وفيلسوف مسلم 
لقبه  أن  يُُعتقد  الميل�دي،  الرابع عشر   / الهجري  الثامن  القرن  عاش في 
“الجلدكي” يعود إلى بلدة جلدك الواقعة في خراسان، ورغم اختل�ف 
المصادر حول تفاصيل نسبه واسمه الكامل، إلا أن أثره العلمي واضح 

في مجال الكيمياء ال�سل�مية.

تأثر الجلدكي بأعمال كبار العلماء مثل جابر بن حيان والرازي حيث نقل 
عنهم وطوّّر أفكارهم، حتى عُُدّّ من أبرز مؤلفي عصره.

ومن أبرز إنجازاته في الكيمياء أنه يُُنسب إليه المساهمة في اكتشاف 
حمض النيتريك.

الكيميائية وضرورة حماية  الغازات  إلى خطر  أشار  أوائل من  كان من 
في  الكمامات  فكرة  اقترح  من  أوائل  من  ويُُعد  التنفسي،  الجهاز 

المختبرات.

قام بتجارب في إضافة مواد كيميائية للصودا الكاوية المُُستخدمة في 
صناعة الصابون.

طرح فكرة أن التفاعل�ت الكيميائية تخضع لأوزان محددة، وهو ما يُُعد 
أساساًً لفهم قانون النسب الثابتة لاحقاًً.

الطلب(،  )نهاية  الميزان(،  علم  أسرار  في  )البرهان  مؤلفاته  أشهر  من 
)المصباح في علم المفتاح(.

 إعداد مساعد أول رانية محمد الظهوري
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 إعداد مساعد أول رانية محمد الظهوري

طريقة عمل

بان كيك الموز بزبدة 

الفول السوداني

1 كوب شوفان او الدقيق
1 ملعقة كبيرة سكر

1 ملعقة صغيرة بيكنج بودر
1/4 ملعقة صغيرة ملح

1 كيلو لبن
3 ملعقة صغيرة زبدة فول سوداني

1 ملعقة كبيرة زيت نباتي أو زبده
1/2 ملعقة صغيرة فانيليا

1 بيضة
4 حبات موز ناضج
زبدة فول سوداني.

في وعاء إخلط الدقيق والسكر والبيكنج بودر والملح خلطًا جيدًا. -	

الفول -	 زبده  الزيت،  الزبادي،  البيض،  إخلط  آخر  وعاء  في 
الذي  الجاف  للخليط  أضفها  ثم  جيدًا  وقلبها  الفانيليا  السوداني، 

جهزته سابقًا.

اهرس 3 موزات وقلبه مع باقي الخليط حتى يتجانس معه.-	

ساخنة -	 لاصقة  غير  صينية  على  البانكيك  خليط  من  مقدار  ضع 
القياس  أكواب  من  كوب  بـ  وضعه  ويفضل  بالزيت،   ومدهونة 

للحصول على حجم واحد لكل القطع.

 اقلبها للجانب الآخر بمجرد ظهول فقاعات على سطح البانكيك.-	

البانيكي فوق بعضها -	 للتقديم: راكم  اتركها لتبرد قليلًًا ثم جهزها 
الفول  زبدة  فوقها  واسكب  الموز،  شرائح  فوقها  ضع  ثم  البعض 

السودني.

طريقة التحضير

المقادير
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 إعداد مساعد أول رانية محمد الظهوري

ليلى الشجاعة
ها  لى. كا�ن�ت �تح�ب مملك�ت دعى ل�ي اعة� �تُُ �ش�ج �ت ملكة�  ، عاش� لة� م�ي �ي مملكة� ال�نحل ال�ج �ف

ها. �ي ه�مت �بكل �نحلة� �ف رًًا، و�ت �ي ك�ث

ة�ق  سر� �ير�يدو�ن  ر�يرو�ن  ش� عداء  �أ �تر�ب  ا�ق د  �ق �ف طخ�ر...  ال ر�ياح  هّ�بّ�ت  �يوم،  ا�ت  وذ�
العسل!

: ا�ت �ب �ث ال�ت �ب ع�ت ر�أسها و�ق ، �بل ر�ف �ك �ب ر�ت لى لم �ت لك�ن ل�ي

”! �تعاو�ن �ن �ن ا �أ �ن ا! عل�ي ذ�خ� عسل�ن  حدًًا �ي�أ “ل�ن �ندع �أ

ر�ة  �ي ، ال�نحلا�ت الصغ� ة� كذ��ي ة�طخ�  �ت معه�ن على  �ق �ف مع�ت ال�نحلا�ت م�ن حولها، وا�ت �ج �ف
ود  �ق س�ت لى، �ف ما ل�ي ه، �أ حم�ي هز� العسل و�ت ر�ة س��تج �ي ل، وال�نحلا�ت الك�ب س�تحرس المدخ�

سها! �ف �ن المعرة�ك �ب

كل  ، �ف �ت عملها �بكل حماسة� د�أ د �ب ، كا�ن�ت ال�نحلا�ت �ق ال�ي مس ال�يوم ال�ت وغ� ش� ز�ب مع �
�ته. هم�ي �بأ عر � ش�ت دًًا و� �ي عر�ف دورها �ج ه�ن �ت واحد�ة م�ن

: اعة� �ش�ج �ت �بكل  ، وصرخ� �ف خ�ت لى لم � وم! لك�ن ل�ي اله�ج د�أ ال�أعداء �ب ... �ب �ة �أ �ج و�ف

ا!” ر�ن �ي �ف ا، ل�نحم�ي �ق “ه�ي

، هلة� كل دوامة� مذ� �ي ش� الدورا�ن حول ال�أعداء �ف �ن �ب د�أ ، و�ب طار�ت ال�نحلا�ت �بسرعة�

! �ة �أ ا�ج د�ة الم�ف ع ال�أعداء م�ن ش� را�ج ، ح�تى �ت اعة� �ش�بج ع � دا�ف لسع و�ت كل �نحلة� كا�ن�ت �ت

�ته�ت  م ح�تى ا�ن هز� و�ة لا �تُُ ع و�ق مٍٍغ� را�ئ ا �ن �ت ر�ي�ق واحد… �ب عمل ك�ف د كا�ن�ت ال�نحلا�ت �ت ل�ق
ال�نصر! المعرة�ك �ب

”! ا�ت ز� ع المع�ج ، �نص�ن ال�تعاو�ن �نسى: “�ب عّلّم�ت ال�نحلا�ت درسًًا لا �يُُ �ت

ر: خ� �ف ال�ت �ب �ت الملكة� ل�يلى وسط ال�نحلا�ت و�ق �ف و�ق

ا!” �ن ذ�ق مملك�ت � �ن ر�ي�ق �أ ا ك�ف “عمل�ن

، اعة� �ش�ج و�ة وال ا لل�ق ً �ي�ت ل�يلى رم�زً �ق �ي سلام، و�ب م�يع �ف ل�ك ال�يوم، عاش� ال�ج ذ�ن ذ� وم�

. �يمة� �ن الهز� ه�ن لا �يعر�ف ر… ل�أ�ن خ� ال�ف ة�ئ �ب � لو�ب ال�نحلا�ت مل�ي و�ق 18



 إعداد شرطي أول عائشة عبدالعزيز الحوسني

تراثنا

لعبة التيلة
تُُعتبر لعبة التيلة واحدة من الألعاب التقليدية الشهيرة في ال�مارات، وتحمل في 
طياتها ذكريات الطفولة للكثيرين في المجتمع ال�ماراتي، وهي لعبة شعبية قديمة 
تمارسها الأطفال باستخدام كرات صغيرة من الزجاج أو الحجارة تسمى “التيلة”.

يتنافس الل�عبون في وضع التيل�ت في أماكن معينة ومحاولة تحريكها أو رميها 
بطرق محددة لتحقيق نقاط أو الفوز على الخصم.

من  التقليدية  النسخة  ولكن  والأجيال،  المنطقة  بحسب  اللعب  طريقة  وتختلف 
لعبة التيلة تعتمد على تحديد نقطة انطل�ق واحدة للعب، ومن ثم يضع كل لاعب 
تيل�ته في دائرة أو خط مرسوم، حيث يبدأ الل�عبون بتحديد ترتيب اللعب، ويمكن 
أن يتم تحديده عبر “القرعة” أو باستخدام طريقة أخرى، ومن ثم يقوم الل�عب 
برمي التيلة بحذر، مستهدفًًا إصابة التيل�ت الأخرى أو دخولها في أماكن محددة.

أو من  أماكن معينة  تيل�ته في  بناءًً على من يستطيع رمي  الفائز  تحديد   ويتم 
يستطيع تدمير تيل�ت الخصم.
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فن الألمنيوم الملون

الأدوات
ــر، قلــم حبــر جــاف، مقــص، صمــغ،  ورق قصدي

 Sharpie  ــوان ثابتــة مقاومــة للمــاء أل

تذكر: اطلب من شخص كبير أن يساعدك

الحبــر،  قلــم  باســتخدام 
الســمك  أشــكال  ارســم 

البحــر. ونجــم 

الرســومات  بتلويــن  قــم 
باســتخدام الألــوان الدائمــة 
مثــل:  للمــاء  المقاومــة 

Sharpie

باســتخدام المقــص، أفصــل 
ــة  ــة عــن بقي الأشــكال بعناي

القصديــر .

الملــون  الــورق  بقــص  قــم 
ســمك،  حــوض  شــكل  علــى 
القطــع  عليــه  ألصــق  وثــم 
التــي رســمها بالصمــغ، يمكنــك 
التفاصيــل  بعــض  إضافــة 

بالألــوان.

ابتكر وجرب أشكاالًا أخرى.
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إعداد/ فاطمة أحمد الكمالي
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